
Soyez prêts :

Ayez un plan
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Numéros de téléphone à appeler en cas d’urgence

911

Police/pompiers/ambulance

Médecin de famille

Pharmacie

Clinique vétérinaire

Personne-ressource hors de la ville

1 800 267-1373 / (613) 737-1100

Centre régional antipoison de l’Ontario

Discutez des mesures de planification d’urgence avec les membres de votre famille

Les situations d’urgence (incendie, violente tempête, inondation ou panne d’électricité) se produisent souvent
sans prévenir.

En cas d’urgence, la meilleure façon de vous protéger, vous et les membres de votre famille, est de savoir quoi
faire et d’être prêts à toute éventualité. Discutez de votre plan avec votre famille. Ce petit guide vous y aidera,
gardez-en une copie dans vos trousses de survie pour pouvoir le consulter facilement.

Revoyez votre plan tous les six mois pour vous assurer qu’il répond toujours à vos besoins.



Question

Communauté

1. Je connais les risques particuliers que court ma communauté.

2. Je connais le plan d’intervention d’urgence de ma communauté.

3. Je connais l’itinéraire d’évacuation de mon domicile.

4. Je connais les plans d’urgence des écoles où vont mes enfants.

5. Je connais le plan d’urgence de mon lieu de travail.

Domicile

1. Les clés des pênes dormants se trouvent dans un endroit sûr dont il est facile de se souvenir.

2. J’ai des détecteurs de fumée et de monoxyde de carbone à chaque étage et je les ai testés 
au cours des six derniers mois.

3. J’ai prévu une autre sortie de secours pour chaque pièce de chaque étage.

4. Je sais comment couper l’alimentation en gaz/en eau/en électricité.

5. La liste des numéros de téléphone à appeler en cas d’urgence se trouve dans un endroit 
sûr dont il est facile de se souvenir.

6. Les membres de ma famille et moi-même avons choisi un endroit où nous retrouver hors de la maison.

Voiture

1. Je comprends qu’il est important que le réservoir de ma voiture soit toujours au moins à moitié plein.

2. J’ai une trousse de survie dans ma voiture.

Ma famille et moi

1. Je connais les besoins spéciaux que les membres de ma famille peuvent avoir en cas d’urgence.

2. Nous avons des plans d’urgence pour prendre soin de nos animaux domestiques.

3. Nous avons un plan d’évacuation de notre domicile.

4. Tous les membres de ma famille ont une copie de la liste des numéros à appeler en cas d’urgence.

5. Nous avons une trousse de survie facilement accessible et transportable.

6. Nous avons discuté en détail de notre plan d’intervention d’urgence.

7. L’un des membres de notre famille a la formation nécessaire pour dispenser les premiers soins.

✓

Pour un complément d’information…
Pour obtenir de plus amples renseignements sur la préparation d’un plan d’urgence personnel, 
appelez le 1 866 801-7242 (ATS : 1 800 387-5559) ou cliquez sur le site suivant (en anglais seulement) :
www.health.gov.on.ca/english/public/program/emu/emu_mn.html.

www.health.gov.on.ca/english/public/program/emu/emu_mn.html



