
���� ��� 	
���
����
��
��	��, ���� ��	��, ����, �����.
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������ �	
������ ���������� �	
������ ����
��� ��	�� ���� �������� 	��
� �� 
������ ���	� ��� �������	 ���� (��� 
�����!�	�).

��" �� ���#�� ��� ��!�$�	� ���� 
�	��"���	� ��%&�. &�� �' �� ��������� 
	������%���, ��%&� ���� ����
�	�, 
���!��
�	�� ���� (��� ��!����) ��� 
���"���� ���

�, ��� �� ���� ��� 
��������� ��� 	������ �����. ��� �� 
��� ���, ���
� �����	������ ��"�� ��� 
��!�$�	� ���"������ 	*+ ���� (��� ��+ 
	��-����) 	� �$ �' �� ��� ��� 
��"���	� ��� �� ��� ��������	� 	*+ 
	��
�. 

���� �����, ������ ��� �� �
������ 
�	�� ��%" ��� �� ���
� ���!��
�	�� �� 
����� ��&��� �� ��� 	��"���	�. �� �� 
���&�� �����	� ��%&� ��� ��&
�.

��" ��� �������$�	� �������� ��/ 
����!������:

• ����-"�$�	� (nausea)

• ���-�$�	� (vomiting)

• ���#�$�	� (diarrhea)

• ���"�$�	� (fever)

• ���
� ���"�$�	� (stomach cramps)

���� �� �' �
/ ������� ��� 
��������$�	� ���� ���	��� ���
 
����!�����
�. 	� ���

� �	
 
	�������
� �� ���"����
� ��� �� �
� 
��	� ���� 	$�	���$�	� ��� ��������� 
���!���� ��/. &�� 
���
�	� 	��
�, ��� 

0�� �� �	$� ��� ��
�	� 	� ���"�� 
�����	� ���!�	
� �����	.

�"�/ �� ��� �����	 ��� ��	
��1�	� 
��� �� ���
����	.

����
�	� �� ��� 	��
� ��� �	��� 	���	� 
���!�	�:

• ���	�

• �	�2��	� 	�	�&�

• ���"��	�	��	� ����	�

• �	���	*��	� 	��
�  

�"�� �" �1��� �� ���� 	��
� ����!
�, 
���3 �"����
 ��� �� ������
� �	
� 
	������� 2�� ��������.  

�$��
�	� 
�	'� ���� ����� �� ��� 
��!
� ���� �	���
�:
�������	, ��
	 ����	, ���	, 
���	.

1 
5�/ �����:  ��
��	��1 
5�/ �����:  ��
��	��
��� ��
� ��
��, ����� ���!
� �� 
����! 	������ ��
� ������. ��1 ��� 
��� �� ��
� ��� ���
�
�. �	�� 	���� ��%" 
	�* �� �& ��� �� �
��, ��� ��"���
�, 
-����, ������
���, �	��*� 	���*�� �� 
�� �� �����.

��
�	 ��
����	
1. ��� &���	�� �
�� ��� ������� 

��&����.

2. ��� 	�� ��
�07 �������� ��� �� ��� 
	����*����1#5.

3. ���	 �" ��
 ��
� ������	�� 07 �� 
���
����	�� 9�$ ��
����.

4. 	���� 9�$ ��
���� 	� ������ ��� 
���
��� 
� ��������.

��� 
� ���� 
�����	?

��� 	
��
�� ���' ���
�, ���' �����, 
���' �������
� �� ���' 	
���

�.

��
�� ���
:
• 	���
� �������

• <<-
�, ������ ��� �"�� �
5��=��
�

• ����� �������, ��� ��� ���	>

• ����� ���"� ��
5 ��� �� ��� ���"�  
��/ ��� �� �� ���� 	�
� ����"��� 
���� (��� ��� ��"���
�, �	��*�)

• ����� �������� ���! 	������ 
 �� �����

• ���� 0



• ���#
�

• ����� 	�	���

• ��
�
�

• ����� ���
���

���� ���� ��/ �"�� 	��
� ? �"�� �* ��/ 
��"�� ���-
� ��� �����#
�.

������ ���!�� 	������ ������ ���!�� 	������ 
���
����:���
����:
�����	��� ���!�� 	������ �� 	������� 
	�� ��
��107 �����*��, ������	�� 
��� 	�� �'���.

����� ��'��
� ����� �� �����"���
�:

• ��� ��
��
���� �&��� �	���
� 	�� 
����15 <9�5 ������ �� �&�����. ��� 
�� ��+ 9��*����15 ������� ����� �� 
�����"���
�. 	������ ��������� ���' 
���	 	���
�. 

����� ���'���� �	��*��, 	���*��, 
�������� 
� �� ���
� ���!�� 	������ 
(	�� �� ������ ������
���), ��
&�	� 
�$��
�	�: 

• ��
��
���� 
� �	���
� 9������15 
<9�5 �������� �� 
��
���� 
�. 
����	���	� ���� 	��	�
� �����
 
��	���. ������� �� �	��*�� �� ���
� 
�	��
��� �� 	��
��. ��� 	�� ��'��� 
��
��
�
�� ��� �9�$�	� ��
��
�
�� 
���������
�. ���1 	������ ��� ���
��!.

����� ���'��
� ��
��
�
�$�, 	����� 
�� ����
�$�, ��1 �� ����
�
� 
���������.

2 ���	 �	
����: ���� 2 ���	 �	
����: ���� 
��	����	��
	
����� �����
�
� �����. �� ��� 	
0 
��
������ ����� ��� ���!��
�	� ��� 
��	
0"����� ���
� ����� �����������. 
��� ���� ��� ���#� �"�� �
��
�	� 
���
����� ��� 	& ��������� ���� ���� 
�������� ���"��� ��
�� ��� �� ���
� 
�� �� ��������� ����, ���

��$�	� ��� 
�������� ���! 	������. ��
	 
� 

�����	 �
 ����
��
�	 
���
�	 ���	 
�� 
�
�� ����	 ���	.

	���� ��� 
� ����
����� ����:

• ��"����*��, �	��*��, ���
�� �� 
���
� ���	����� ����

• ��"�����, �
��������� �� 
��"���������

• ���������$�	�, -���� �� ���
� 
	������

• �
���

• �
%���

• ��/ ���������� (����� ��� 
����������� ������� 	��� ��/)

• 	�"� ��
5 �
��	� ��� ������� 
���
������ ���� �� ���
� ���
������ 
���� 

����� ���� ���	
�
�:����� ���� ���	
�
�:
• �� <��" �� �����
� ��	�� 	�"���
5, 
�1 �� �$2�.

• �9�� ������ ��"����*�� 9���'� 
���	
���
� ��
 ���� (	*� 9�� 
������
� ��"����*� ��� ��"�&�� 
��
5, �� ��� ��"����*� �����"�&�� 
�
&� �� �*�
����).

• �����	��, ����	�� �� �'��� 
���"����*��, ����!�� 	������ �� 
��� ��������� ���' ��� 	���
�.

• ���� ��� ����� ��� ����	�� 
��"������� ��/ �� ���
�, ��"����*�� 
��� �� -�*� ����	�
� 	�"���
5, �1, 
�$2 ��� �� �	�	�.

• �����
� ��	�� ��
5 �$������
� �� 
���� ��� 
� ������ =��� ������ ��
5 
���� $������
�.

• ���� ���#� =��� $��
� ��/.

3 ���	 �	
����: ����3 ���	 �	
����: ����
���� ��/ ��� �
�� �	�� 	����� �� 
��
 �� �&!��� �� �� ���������� 
��� ��!
�. �� �" �	������ 

����� 
��� ������� ������ �� ��� �&�� 
�������, �� ��� 4°C (40°F) 	��� 60°C 
(140°F) ��&
�. 

• ����� ��
 �&!��� ������ ��
5, �1, 
�$2 ��� �	�	�, ���� 	������ 
�������� �� �&!���� �� �� ��� 
������� ��!��� (���� *����� 
�	
	������).

• 	� �"�� ���� �� �����, ���� ��	�� 
���$�����, �� �� ��� 60°C (140°F) 
��� 	�	�= �	������ ��� ���	�
� 
���' 	
��
�.

• =��� �� �
�� ����� ���"�� ����� ��/ 
2�� 	
���, ��� �����
� ��� 	�����
� 
���� 	
�	�� 	� 	
���� (���' 
0�	�# 
	�� ��"�� ����).  

����� ���!
�:����� ���!
�:
• ������ ��� ��/ �� 
� ���*��� �� 
��� �������� ��*���.

• 	���� ��/ ��������� ��� *����� 	
� 
�
	�� &!��� �� 	��� ��/ (��� ��
5, 
�1, �$2) �� ��� �	���� �
������ �� 
��� ��� 	�� ���� ��� ���!
�.

• ���� ��� ��"���
5 �� ��
 �����. ��� 
�� �&!���� ��"���
5 �� ���
� ���3 
��"���
�� �� ��	� �� ������� 
�	������.

• ��� �� �$2 ������ 9���� �� �	�� 
������� �������� �� �
� �	��� ��"�#� 
�5����� �	���	� 	� �
� �!
�����.

• ��
� ��� 	���	� �������� ��&������� 
��� ������9�	�� ��/, ��� 	�� 
��	
�1�	�� �� �����
� �&!����. 	���� 
�' ���� ��� &!����.

• ��� �� ���� ���� ������ ����� 	!��, 
�!�	!��� �� ���
� �-&���� ���!�, ��� 
�� ������ �"������ 	��� 74°C (165°F) 
�	�� �����.

4 ���	 �	
����: �����4 ���	 �	
����: �����
��� �� ������� ������. 	���� �� ��� 
������� ��!��� 	
" ��� ���
� �� �9� 
������� ��!���.

����� ��	�� �� �� ��� �����.  

• �� �
�� 4°C (40°F) �	����
� 
�	������
� ������� ���	�
� ����.

• �� �
�� -18°C (0°F) �	����
� �	�� 
����
� �������� ���	�
� ���� ��� 
	����
�.

����� �����
� ��	�
� ����:����� �����
� ��	�
� ����:
• 	& 
0�	�# ���"�� 	���
� ��� ���"�� 
���
� ���� ��� 	�
� ���� ��� ��
5, 
�1, �$2, �	�	� �� %%&!�� ����.

• �� ��
�� �����
� ��	�� �	�	�, ���
� 
�� ��� �"�����	� ��	��.

• 	�����
� ������ ���� �	���� 
	��	������ ���' 	
���	�� �����
�. 
	���� ���� ��� ����� �	
 	�
� 
�����
�.

• �� ���"���� �������, ���� ��������� 
����� ��� �������� ��� ����� �����. 

• 	���� ���������� �� ������
� ��� 
�����
� ��9 ���� ��
� ��� 	�
� ����.

����� ��
������
� ��/:����� ��
������
� ��/:
	� �$��
�	� 	*+ ������� ��� 
������
� 
��/ �� �� ��� ��!
�:

• �������
� <��" ��	�� ��/ 
���
������
�, ��� ����	�# ����� 

����
� ��9������� ���
����.

• ��� �� ��7 ���������� ��
����	�� 
�	��*� ��/.

• ��&�� ����� �������15 ��
������� 
�	��*� ��/. ��� 	�� 2�� �	
 ����� 
�"�� 
�����.


��	 ��
 �� ���
�� ���	���	 
��
�� 
���.  �� �	�� ���� �	
�
���, ���' 	��� 
	
�
����. 	���� �	$� ������� ��!���.  

��/ ��������� �� ��/ ��������� �� 
����������������
• �9�� �����9�	� ���	��	�
� ���� �
� 
�� ���
� �� ����
�.

• ��� ��� �����
� ��� ��������, ��
 ��
� 
	�� �����9�	� ���� 	��	�
� ��/ �� 
��
����� ��� �������, ��� �� 9��� 
�	���� �&���
�� �������, 
	���	"������ ��� ��	�����.

• �"�� ��� �������
� �	����� ����!�, 
�� �����	� �	������� �"��
�
� ��� 
��	����� �������� ��� 	�� �� 
����
�$� �� 	
���� �"�����. ������ 
�' *������� ������
� 60°C (140°F) 
��� 	�	�= �	������.

• �"�� �" ��� ����/ ��� �������
� ��/ 
��� �������
�, �� �����	� �����
 
	��	��
� ��� ���/ ��� �$���� 
�������$�	� �� 	�����	�. ������ �' 
*������� ������
� 4°C (40°F) ��� 
��	� �	����
�.

*������� ��
&�	� �
/ �	
	������ ��� ������*������� ��
&�	� �
/ �	
	������ ��� ������
������ �
� 	� �*���"���� �� 	��� ��/ �	
 ��������� <��" ��� ����� ��� �
�� 	�� 
�	
 �������.

��� ������� �������� ��� ������ �� ���3 ����������:��� ������� �������� ��� ������ �� ���3 ����������:
��*�� �����$�	� �������
�	 �� ������ 
(Farmers’ Markets Ontario) 

�1*
� ���$������ ���$�	���	� ��� 	
��
���� ��/ 
(Canadian Partnership for Consumer Food Safety Education) 

����$����	� ��� ������	� ���� �$
��
� �1� �� ������ 
(Association of Supervisors of Public Health Inspectors of Ontario)

����$����	� ������� �$
�� ����������� 
(Association of Local Public Health Agencies)

�	���� ���"�$����, �$
�� ���������� ��� �"�$�$�	� 
(Ryerson University, School of Occupational and Public Health)

	���� ���#�� �$
�� ���������� �� ��� 	��� 
(Environmental Health Foundation of Canada) 

�����	� ��"�$���� ��� 	
���
��� ��/ ��� ������	�: 

 - �1*
� ���"�$��� ���� �$
��� ��� ��	������ ��� �������� (������ ���$���)  

  (Canadian Institute of Public Health Inspectors (Ontario Branch)

 - �	�A�� ����, ���� �$
�� ���������� ���	$���� 
  (City of Hamilton, Public Health Services) 

 - �����
� ���$"����	� ���� ��, ��$"������ ���� ��������, ������ ���� �$
�� ����������� 
����	$��-�	� 

  (Community Food Advisors Program, Nutrition Resource Centre, Ontario Public Health Association)

 - ��	/ 	���� ������������ 
  (Durham Region Health Department) 

 - �����$�	� ����	� �� ������ 
  (Federated Women’s Institutes of Ontario (ROSE Program)

���� ��� ���	������ �$
�� �����������:

 - �	�A�� ���� �$
�� ����������� (City of Hamilton Public Health Services) 

 - ��	/ 	���� ������������ (Durham Region Health Department) 

 - ����	� ���� 	���� ����������� (Huron County Health Unit)

 - A�+5, �����A �� A	���� 	������� (Leeds, Grenville and Lanark District Health Unit) 

 - �
��	 ���*9���� 	���� ����������� (Niagara Region Public Health Department) 

 - 	��	 �$
�� ���������� (Ottawa Public Health) 

 - ���!�� ���� 	���� ����������� (Peterborough County-City Health Unit) 

 - �+9�� �� �*��� �$
�� ����������� (Sudbury & District Health Unit)

������ ����� ������� ��������������� ����� ������� ���������
www.health.gov.on.ca

������
� 1-866-801-7242

�� �����	� �	����	� ����
 1-800-387-5559

	���� ���������� ������

1-866-797-0000

�� �����	� �	����	� ����
 1-866-797-0007

�� 	���� ���������� ������ ������ ����� �� ���	�# ��	$��

����$��$� �"���� 	$���� �"�� �������
� ��$
��� �� 2�� ������
�.


����� �� (��� ���, ����	���, ��7) (82°C) 180°F 

��	�
	 
����
�� ��
� (74°C)  165°F 


����!� �� ��� 
�"����#� �� (74°C)  165°F 
• ���"�0� �1 (��#�, ����, �
���$�)

• ��
 ���"������� �1 ��
5


��
���
��	 ���	 (74°C)  165°F 
• ��
���
���� ���� (��� ���!���, �!�	!���, ������ ���!���, 
 	!��, 	!����) ��	�*
� �1, �	�	�, ��
5 ��� �$2

���$  (71°C)  160°F
• �����
5, �'*� ��� ��!5 (���	
����� �� ������������ 
 – ��� ��
 �&!�����)
• �����
5 ��� 2&�� ��"

• ��"���
5 ���
� �1 ��� �����
5, �����
5)

�%&  (70°C)  158°F 

 - �	A���*�, ��	��, �>� ��� 	������� 
  (Haliburton, Kawartha, Pine Ridge District Health Unit)

 - A�+5, �����A �� A	���� 	������� 
  (Leeds, Grenville and Lanark District Health Unit)

 - ������ ����� ��� ��������� �*�����, ��	��� 
�
#�� ���� �� ������� 	$����� 
  (Ontario Ministry of Agriculture, Food and Rural Affairs) 

 - ������ ����� ��� 	$��� ��������*��$�	� �$
��
� �� 
  (Ontario Ministry of Health Promotion)

 - 	+5���+ ��� 	������� �� ����#�	� ����� ������
�� 
  (Oxford County Public Health and Emergency Services

 - �A ���� ������	����� ? �$
�� ���������� 
  (Regional of Peel – Public Health)

 - ���� 9 	���� ��������� 
  (Thunder Bay District Health Unit)

 - ��	�� �$
�� ���������� 
  (Toronto Public Health)

 - 
�� ���*9���� �$
�� ���������� ���$��� 

  (York Region Health Services Department) 

2

3

4

5



���� ��� 	
���
����
��
��	��, ���� ��	��, ����, �����.
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������ �	
������ ���������� �	
������ ����
��� ��	�� ���� �������� 	��
� �� 
������ ���	� ��� �������	 ���� (��� 
�����!�	�).

��" �� ���#�� ��� ��!�$�	� ���� 
�	��"���	� ��%&�. &�� �' �� ��������� 
	������%���, ��%&� ���� ����
�	�, 
���!��
�	�� ���� (��� ��!����) ��� 
���"���� ���

�, ��� �� ���� ��� 
��������� ��� 	������ �����. ��� �� 
��� ���, ���
� �����	������ ��"�� ��� 
��!�$�	� ���"������ 	*+ ���� (��� ��+ 
	��-����) 	� �$ �' �� ��� ��� 
��"���	� ��� �� ��� ��������	� 	*+ 
	��
�. 

���� �����, ������ ��� �� �
������ 
�	�� ��%" ��� �� ���
� ���!��
�	�� �� 
����� ��&��� �� ��� 	��"���	�. �� �� 
���&�� �����	� ��%&� ��� ��&
�.

��" ��� �������$�	� �������� ��/ 
����!������:

• ����-"�$�	� (nausea)

• ���-�$�	� (vomiting)

• ���#�$�	� (diarrhea)

• ���"�$�	� (fever)

• ���
� ���"�$�	� (stomach cramps)

���� �� �' �
/ ������� ��� 
��������$�	� ���� ���	��� ���
 
����!�����
�. 	� ���

� �	
 
	�������
� �� ���"����
� ��� �� �
� 
��	� ���� 	$�	���$�	� ��� ��������� 
���!���� ��/. &�� 
���
�	� 	��
�, ��� 

0�� �� �	$� ��� ��
�	� 	� ���"�� 
�����	� ���!�	
� �����	.

�"�/ �� ��� �����	 ��� ��	
��1�	� 
��� �� ���
����	.

����
�	� �� ��� 	��
� ��� �	��� 	���	� 
���!�	�:

• ���	�

• �	�2��	� 	�	�&�

• ���"��	�	��	� ����	�

• �	���	*��	� 	��
�  

�"�� �" �1��� �� ���� 	��
� ����!
�, 
���3 �"����
 ��� �� ������
� �	
� 
	������� 2�� ��������.  

�$��
�	� 
�	'� ���� ����� �� ��� 
��!
� ���� �	���
�:
�������	, ��
	 ����	, ���	, 
���	.

1 
5�/ �����:  ��
��	��1 
5�/ �����:  ��
��	��
��� ��
� ��
��, ����� ���!
� �� 
����! 	������ ��
� ������. ��1 ��� 
��� �� ��
� ��� ���
�
�. �	�� 	���� ��%" 
	�* �� �& ��� �� �
��, ��� ��"���
�, 
-����, ������
���, �	��*� 	���*�� �� 
�� �� �����.

��
�	 ��
����	
1. ��� &���	�� �
�� ��� ������� 

��&����.

2. ��� 	�� ��
�07 �������� ��� �� ��� 
	����*����1#5.

3. ���	 �" ��
 ��
� ������	�� 07 �� 
���
����	�� 9�$ ��
����.

4. 	���� 9�$ ��
���� 	� ������ ��� 
���
��� 
� ��������.

��� 
� ���� 
�����	?

��� 	
��
�� ���' ���
�, ���' �����, 
���' �������
� �� ���' 	
���

�.

��
�� ���
:
• 	���
� �������

• <<-
�, ������ ��� �"�� �
5��=��
�

• ����� �������, ��� ��� ���	>

• ����� ���"� ��
5 ��� �� ��� ���"�  
��/ ��� �� �� ���� 	�
� ����"��� 
���� (��� ��� ��"���
�, �	��*�)

• ����� �������� ���! 	������ 
 �� �����

• ���� 0



• ���#
�

• ����� 	�	���

• ��
�
�

• ����� ���
���

���� ���� ��/ �"�� 	��
� ? �"�� �* ��/ 
��"�� ���-
� ��� �����#
�.

������ ���!�� 	������ ������ ���!�� 	������ 
���
����:���
����:
�����	��� ���!�� 	������ �� 	������� 
	�� ��
��107 �����*��, ������	�� 
��� 	�� �'���.

����� ��'��
� ����� �� �����"���
�:

• ��� ��
��
���� �&��� �	���
� 	�� 
����15 <9�5 ������ �� �&�����. ��� 
�� ��+ 9��*����15 ������� ����� �� 
�����"���
�. 	������ ��������� ���' 
���	 	���
�. 

����� ���'���� �	��*��, 	���*��, 
�������� 
� �� ���
� ���!�� 	������ 
(	�� �� ������ ������
���), ��
&�	� 
�$��
�	�: 

• ��
��
���� 
� �	���
� 9������15 
<9�5 �������� �� 
��
���� 
�. 
����	���	� ���� 	��	�
� �����
 
��	���. ������� �� �	��*�� �� ���
� 
�	��
��� �� 	��
��. ��� 	�� ��'��� 
��
��
�
�� ��� �9�$�	� ��
��
�
�� 
���������
�. ���1 	������ ��� ���
��!.

����� ���'��
� ��
��
�
�$�, 	����� 
�� ����
�$�, ��1 �� ����
�
� 
���������.

2 ���	 �	
����: ���� 2 ���	 �	
����: ���� 
��	����	��
	
����� �����
�
� �����. �� ��� 	
0 
��
������ ����� ��� ���!��
�	� ��� 
��	
0"����� ���
� ����� �����������. 
��� ���� ��� ���#� �"�� �
��
�	� 
���
����� ��� 	& ��������� ���� ���� 
�������� ���"��� ��
�� ��� �� ���
� 
�� �� ��������� ����, ���

��$�	� ��� 
�������� ���! 	������. ��
	 
� 

�����	 �
 ����
��
�	 
���
�	 ���	 
�� 
�
�� ����	 ���	.

	���� ��� 
� ����
����� ����:

• ��"����*��, �	��*��, ���
�� �� 
���
� ���	����� ����

• ��"�����, �
��������� �� 
��"���������

• ���������$�	�, -���� �� ���
� 
	������

• �
���

• �
%���

• ��/ ���������� (����� ��� 
����������� ������� 	��� ��/)

• 	�"� ��
5 �
��	� ��� ������� 
���
������ ���� �� ���
� ���
������ 
���� 

����� ���� ���	
�
�:����� ���� ���	
�
�:
• �� <��" �� �����
� ��	�� 	�"���
5, 
�1 �� �$2�.

• �9�� ������ ��"����*�� 9���'� 
���	
���
� ��
 ���� (	*� 9�� 
������
� ��"����*� ��� ��"�&�� 
��
5, �� ��� ��"����*� �����"�&�� 
�
&� �� �*�
����).

• �����	��, ����	�� �� �'��� 
���"����*��, ����!�� 	������ �� 
��� ��������� ���' ��� 	���
�.

• ���� ��� ����� ��� ����	�� 
��"������� ��/ �� ���
�, ��"����*�� 
��� �� -�*� ����	�
� 	�"���
5, �1, 
�$2 ��� �� �	�	�.

• �����
� ��	�� ��
5 �$������
� �� 
���� ��� 
� ������ =��� ������ ��
5 
���� $������
�.

• ���� ���#� =��� $��
� ��/.

3 ���	 �	
����: ����3 ���	 �	
����: ����
���� ��/ ��� �
�� �	�� 	����� �� 
��
 �� �&!��� �� �� ���������� 
��� ��!
�. �� �" �	������ 

����� 
��� ������� ������ �� ��� �&�� 
�������, �� ��� 4°C (40°F) 	��� 60°C 
(140°F) ��&
�. 

• ����� ��
 �&!��� ������ ��
5, �1, 
�$2 ��� �	�	�, ���� 	������ 
�������� �� �&!���� �� �� ��� 
������� ��!��� (���� *����� 
�	
	������).

• 	� �"�� ���� �� �����, ���� ��	�� 
���$�����, �� �� ��� 60°C (140°F) 
��� 	�	�= �	������ ��� ���	�
� 
���' 	
��
�.

• =��� �� �
�� ����� ���"�� ����� ��/ 
2�� 	
���, ��� �����
� ��� 	�����
� 
���� 	
�	�� 	� 	
���� (���' 
0�	�# 
	�� ��"�� ����).  

����� ���!
�:����� ���!
�:
• ������ ��� ��/ �� 
� ���*��� �� 
��� �������� ��*���.

• 	���� ��/ ��������� ��� *����� 	
� 
�
	�� &!��� �� 	��� ��/ (��� ��
5, 
�1, �$2) �� ��� �	���� �
������ �� 
��� ��� 	�� ���� ��� ���!
�.

• ���� ��� ��"���
5 �� ��
 �����. ��� 
�� �&!���� ��"���
5 �� ���
� ���3 
��"���
�� �� ��	� �� ������� 
�	������.

• ��� �� �$2 ������ 9���� �� �	�� 
������� �������� �� �
� �	��� ��"�#� 
�5����� �	���	� 	� �
� �!
�����.

• ��
� ��� 	���	� �������� ��&������� 
��� ������9�	�� ��/, ��� 	�� 
��	
�1�	�� �� �����
� �&!����. 	���� 
�' ���� ��� &!����.

• ��� �� ���� ���� ������ ����� 	!��, 
�!�	!��� �� ���
� �-&���� ���!�, ��� 
�� ������ �"������ 	��� 74°C (165°F) 
�	�� �����.

4 ���	 �	
����: �����4 ���	 �	
����: �����
��� �� ������� ������. 	���� �� ��� 
������� ��!��� 	
" ��� ���
� �� �9� 
������� ��!���.

����� ��	�� �� �� ��� �����.  

• �� �
�� 4°C (40°F) �	����
� 
�	������
� ������� ���	�
� ����.

• �� �
�� -18°C (0°F) �	����
� �	�� 
����
� �������� ���	�
� ���� ��� 
	����
�.

����� �����
� ��	�
� ����:����� �����
� ��	�
� ����:
• 	& 
0�	�# ���"�� 	���
� ��� ���"�� 
���
� ���� ��� 	�
� ���� ��� ��
5, 
�1, �$2, �	�	� �� %%&!�� ����.

• �� ��
�� �����
� ��	�� �	�	�, ���
� 
�� ��� �"�����	� ��	��.

• 	�����
� ������ ���� �	���� 
	��	������ ���' 	
���	�� �����
�. 
	���� ���� ��� ����� �	
 	�
� 
�����
�.

• �� ���"���� �������, ���� ��������� 
����� ��� �������� ��� ����� �����. 

• 	���� ���������� �� ������
� ��� 
�����
� ��9 ���� ��
� ��� 	�
� ����.

����� ��
������
� ��/:����� ��
������
� ��/:
	� �$��
�	� 	*+ ������� ��� 
������
� 
��/ �� �� ��� ��!
�:

• �������
� <��" ��	�� ��/ 
���
������
�, ��� ����	�# ����� 

����
� ��9������� ���
����.

• ��� �� ��7 ���������� ��
����	�� 
�	��*� ��/.

• ��&�� ����� �������15 ��
������� 
�	��*� ��/. ��� 	�� 2�� �	
 ����� 
�"�� 
�����.


��	 ��
 �� ���
�� ���	���	 
��
�� 
���.  �� �	�� ���� �	
�
���, ���' 	��� 
	
�
����. 	���� �	$� ������� ��!���.  

��/ ��������� �� ��/ ��������� �� 
����������������
• �9�� �����9�	� ���	��	�
� ���� �
� 
�� ���
� �� ����
�.

• ��� ��� �����
� ��� ��������, ��
 ��
� 
	�� �����9�	� ���� 	��	�
� ��/ �� 
��
����� ��� �������, ��� �� 9��� 
�	���� �&���
�� �������, 
	���	"������ ��� ��	�����.

• �"�� ��� �������
� �	����� ����!�, 
�� �����	� �	������� �"��
�
� ��� 
��	����� �������� ��� 	�� �� 
����
�$� �� 	
���� �"�����. ������ 
�' *������� ������
� 60°C (140°F) 
��� 	�	�= �	������.

• �"�� �" ��� ����/ ��� �������
� ��/ 
��� �������
�, �� �����	� �����
 
	��	��
� ��� ���/ ��� �$���� 
�������$�	� �� 	�����	�. ������ �' 
*������� ������
� 4°C (40°F) ��� 
��	� �	����
�.

*������� ��
&�	� �
/ �	
	������ ��� ������*������� ��
&�	� �
/ �	
	������ ��� ������
������ �
� 	� �*���"���� �� 	��� ��/ �	
 ��������� <��" ��� ����� ��� �
�� 	�� 
�	
 �������.

��� ������� �������� ��� ������ �� ���3 ����������:��� ������� �������� ��� ������ �� ���3 ����������:
��*�� �����$�	� �������
�	 �� ������ 
(Farmers’ Markets Ontario) 

�1*
� ���$������ ���$�	���	� ��� 	
��
���� ��/ 
(Canadian Partnership for Consumer Food Safety Education) 

����$����	� ��� ������	� ���� �$
��
� �1� �� ������ 
(Association of Supervisors of Public Health Inspectors of Ontario)

����$����	� ������� �$
�� ����������� 
(Association of Local Public Health Agencies)

�	���� ���"�$����, �$
�� ���������� ��� �"�$�$�	� 
(Ryerson University, School of Occupational and Public Health)

	���� ���#�� �$
�� ���������� �� ��� 	��� 
(Environmental Health Foundation of Canada) 

�����	� ��"�$���� ��� 	
���
��� ��/ ��� ������	�: 

 - �1*
� ���"�$��� ���� �$
��� ��� ��	������ ��� �������� (������ ���$���)  

  (Canadian Institute of Public Health Inspectors (Ontario Branch)

 - �	�A�� ����, ���� �$
�� ���������� ���	$���� 
  (City of Hamilton, Public Health Services) 

 - �����
� ���$"����	� ���� ��, ��$"������ ���� ��������, ������ ���� �$
�� ����������� 
����	$��-�	� 

  (Community Food Advisors Program, Nutrition Resource Centre, Ontario Public Health Association)

 - ��	/ 	���� ������������ 
  (Durham Region Health Department) 

 - �����$�	� ����	� �� ������ 
  (Federated Women’s Institutes of Ontario (ROSE Program)

���� ��� ���	������ �$
�� �����������:

 - �	�A�� ���� �$
�� ����������� (City of Hamilton Public Health Services) 

 - ��	/ 	���� ������������ (Durham Region Health Department) 

 - ����	� ���� 	���� ����������� (Huron County Health Unit)

 - A�+5, �����A �� A	���� 	������� (Leeds, Grenville and Lanark District Health Unit) 

 - �
��	 ���*9���� 	���� ����������� (Niagara Region Public Health Department) 

 - 	��	 �$
�� ���������� (Ottawa Public Health) 

 - ���!�� ���� 	���� ����������� (Peterborough County-City Health Unit) 

 - �+9�� �� �*��� �$
�� ����������� (Sudbury & District Health Unit)

������ ����� ������� ��������������� ����� ������� ���������
www.health.gov.on.ca

������
� 1-866-801-7242

�� �����	� �	����	� ����
 1-800-387-5559

	���� ���������� ������

1-866-797-0000

�� �����	� �	����	� ����
 1-866-797-0007

�� 	���� ���������� ������ ������ ����� �� ���	�# ��	$��

����$��$� �"���� 	$���� �"�� �������
� ��$
��� �� 2�� ������
�.


����� �� (��� ���, ����	���, ��7) (82°C) 180°F 

��	�
	 
����
�� ��
� (74°C)  165°F 


����!� �� ��� 
�"����#� �� (74°C)  165°F 
• ���"�0� �1 (��#�, ����, �
���$�)

• ��
 ���"������� �1 ��
5


��
���
��	 ���	 (74°C)  165°F 
• ��
���
���� ���� (��� ���!���, �!�	!���, ������ ���!���, 
 	!��, 	!����) ��	�*
� �1, �	�	�, ��
5 ��� �$2

���$  (71°C)  160°F
• �����
5, �'*� ��� ��!5 (���	
����� �� ������������ 
 – ��� ��
 �&!�����)
• �����
5 ��� 2&�� ��"

• ��"���
5 ���
� �1 ��� �����
5, �����
5)

�%&  (70°C)  158°F 

 - �	A���*�, ��	��, �>� ��� 	������� 
  (Haliburton, Kawartha, Pine Ridge District Health Unit)

 - A�+5, �����A �� A	���� 	������� 
  (Leeds, Grenville and Lanark District Health Unit)

 - ������ ����� ��� ��������� �*�����, ��	��� 
�
#�� ���� �� ������� 	$����� 
  (Ontario Ministry of Agriculture, Food and Rural Affairs) 

 - ������ ����� ��� 	$��� ��������*��$�	� �$
��
� �� 
  (Ontario Ministry of Health Promotion)

 - 	+5���+ ��� 	������� �� ����#�	� ����� ������
�� 
  (Oxford County Public Health and Emergency Services

 - �A ���� ������	����� ? �$
�� ���������� 
  (Regional of Peel – Public Health)

 - ���� 9 	���� ��������� 
  (Thunder Bay District Health Unit)

 - ��	�� �$
�� ���������� 
  (Toronto Public Health)

 - 
�� ���*9���� �$
�� ���������� ���$��� 

  (York Region Health Services Department) 
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